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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения ``Кракольская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план МБОУ «Кракольская СОШ») для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ «Кракольская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В МБОУ «Кракольская СОШ»  языком обучения является русский язык. 

Учебный год в МБОУ «Кракольская СОШ» начинается 02.09.2024г. и 

заканчивается 26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.. 

Общий объём нагрузки:  

10 класс  – всего 1156 часов; 11 – класс -1156 часа.  

Максимальный объём нагрузки за уровень - 2312 часов.  

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Решение о включении курсов по выбору в учебный план, 

в часть, формируемую участниками образовательного процесса, а также выбор 

курсов по внеурочной деятельности обосновано выбором учеников и родителей  

(законных представителей) обучающихся. 

      В 10-11 классах по согласованию с участниками образовательных 

отношений реализуется учебный план универсального профиля.  Универсальный 

профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных профилей.  

   Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, проектной, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение  одного года  в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом в соответствии с положением  об индивидуальном 

проекте  и представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта.  

     При проведении учебных занятий в 10-11классах по иностранному языку, 

информатике, технологии, физике и химии (во время практических занятий) 

осуществляется деление на две группы (при наполняемости класса 20 человек и 

более). 

     Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. При 

составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: предметы естественно-математического профиля 

чередуются с гуманитарными предметами.  Наиболее трудные предметы для 

обучающихся 10-11-х классов проводятся на 2-5 уроках. В течение учебного дня  

проводится  не более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся 

на 2-4 уроках.  

       С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся, 

на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз, чередование во 

время урока различных видов учебной деятельности (за исключением контрольных 

работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной 

деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, 



опрос и т.п.)  в 10-11 классах не превышает 10-15 минут. Для организации 

дифференцированного подхода к учащимся, решения задач личностно 

ориентированного обучения школа использует различные формы внеурочной 

работы во второй половине дня.   

         Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени 

наего 

выполнение не превышают (в астрономических часах): в 10-11 классе - до 3,5 ч. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным   графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодий и учебного года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодий. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке  текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Кракольская СОШ». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

Формы  промежуточной  аттестации 

Предметная 

область 

Учебный предмет Формы промежуточной  

аттестации 

10 класс 11класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык            Контрольная работа 

                   в формате ЕГЭ 

Литература                Сочинение  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык ( 

английский язык) 

         Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа 



Информатика  Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История  Контрольная работа 

Естественные 

науки  

Физика  Контрольная работа 

Химия   Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура Выполнение контрольных 

нормативов, освобожденные  

учащиеся выполняют тест 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Диагностическая  работа 

Индивидуальн

ый проект 

Основы проектной 

деятельности 

                Защита проекта  

Курсы по 

выбору  

 «Зачет» / «незачет» 

 В рамках подготовки к государственной итоговой аттестации по предметам по 

обязательным предметам и предметам по выбору проводится контрольная 

работа в формате ЕГЭ  

 

Сроки промежуточной аттестации обозначены в календарном учебном графике 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Результаты промежуточной годовой аттестации дают основание для: 

-перевода обучающихся в следующий класс; 

-допуска обучающихся 11 классов к государственной итоговой аттестации. 

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к ГИА проводится для 

обучающихся 11-го класса в декабре последнего года обучения по темам (текстам), 

сформированным по часовым поясам Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки в соответствии с методическими  рекомендациями  

Рособрнадзора  по организации и проведению итогового сочинения (изложения) в 

2024-25 учебном году. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Универсальный профиль. 

10-11 класс на 2023-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  / Б 2 2 

Литература / Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык / Б 3 3 

Математика и информатика Математика (Алгебра) /Б 
Математика (Геометрия) / Б 
Математика (Вероятность и статистика) / Б 

2 3 

2 1 

1 1 

Информатика / Б 1 1 

Общественно-научные предметы История / Б 2 2 

Обществознание /У 4 4 

География / Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика / Б 2 2 

Химия /У  3 3 

Биология /У  3 3 

Физическая культура  Физическая культура /Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины ( Б 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Финансовая грамотность 0 1 

Курс по математике 1 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Кракольская средняя общеобразовательная школа`` 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

"Разговоры о важном" 1 1 

«Мир профессий» 1 1 

«Спорт вокруг нас»  1 1 

Интеллектуальные или социокультурные занятия 1 1 

«Функциональная грамотность" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 


